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W dniach 21 - 22 listopada 2012 r. w Starostwie Powiatowym w Drawsku Pomorskim odbyto
sie dwudniowe szkolenie. Organizatorem szkolenia byt Wydziat Ochrony Zdrowia we
wspotpracy z Komendg Powiatowg Panstwowej Strazy Pozarnej w Drawsku Pomorskim.

Szkolenie skierowane byto dla pracownikow Starostwa. Uczestniczyto w nim 38 oséb.

Tematem szkolenia byty zasady udzielania pierwszej pomocy w nagtym zagrozeniu zdrowia i
zycia oraz w $wietle obowigzujgcych przepiséw prawa.

Szkolenie przeprowadzono w dwdch etapach. Cze$¢ teoretyczng w zakresie podstaw anatomii
i fizjologii cztowieka przedstawita Teresa Catka - Witkowska Naczelnik Wydziatu Ochrony
Zdrowia. Natomiast zastepca dowddcy jednostki ratowniczo - gasniczej Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Drawsku Pomorskim mt. kpt. inz. Andrzej Podolak oraz mtodszy
ratownik kierowca - sekc. Krzysztof Mickun przedstawili zagadnienia w zakresie udzielania
pierwszej pomocy.

W dalszej czesci szkolenia przedstawiono tzw. “tancuch przezycia” oraz resuscytacje
krazeniowo - oddechowg u dorostych i dzieci, a takze istote dziatania defibrylatorow AED.
Omowiono zasady postepowania w przypadku doznania urazéw ciata, krwotokéw, wstrzasow,
amputacji i innych obrazen.

Po czesci teoretycznej uczestnicy szkolenia mieli mozliwosé odbycia ¢wiczen praktycznych pod
nadzorem ratownikéw oraz sposoby i metody udzielania pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach. Prowadzacy zajecia zwracali szczegdlng uwage na wazno$¢ takich elementdw jak:
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- oceneg stanu osoby reanimowanej,

- prawidtowo$¢ wykonywania ucisnie¢ klatki piersiowej i oddechéw ratowniczych u osoby
dorostej i u dzieci,

- wtaciwe utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

- jak wezwac¢ pomoc.

Wiedza profesjonalizm i do$wiadczenie prowadzacych spowodowato, ze szkolenie cieszyto sie
duzym zainteresowaniem.
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Text i foto: Starostwo Powiatowe w Drawsku Pomorskim
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